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Ktefi Spickovi odbornici podpofi projekt
Petra Vanise Cisté s PeVanem
na ocisténi mladeznické kulturistiky od dopingu?

minulem dilu mé ru-
briky jsem vam slibil,
ze v dalsich ¢astech se
objevi pfibéhy kultu-
r|stu ktefi své touze po ma-
sivni svalové hmoté obéto-
vali kus zdravi. Sérii mnohdy
dramatickych introspekci do
vnitFniho svéta muzl, kterym
se jejich posedlost svalovymi
objemy stala vliven masivni-
ho zneuzivani dopingu ma-
lem osudnou, vsak zacneme
symbolicky na opacne strang
barikady - nejprve povidanim
s feditelem narodni protidro-
gové centraly policie Ceské

PETR VAN|§ (*1972)

republiky, brigadnim
generalem Mgr. Jakubem
Frydrychem.

Zeptal jsem se je] na jeho
nazor ohledneé dopovani
mladych nadienct kulturis-
tiky a fitness. (Celé interview
najdete na www.petrvanis.cz

ulturista, mistr Evr

NABEBA Mr Univ rs«:l
B=iV hm(,trn DS

arfl k vubec nejsiln

stranek :OU\.’ S

30 MUSCLE&FITNESS

5/2019

kg v raw ]
Vim i-JJtur1€rL:n1
ejic

ve videosekei PeVan TV.)

Pan brigadni general apelo-
val na rodic¢e a funkciondfe
svazu kulturistiky a fitness,
aby zvysili boj proti dopovani
mladezZe, zejména pak u té
casti, ktere jesté nebylo

18 let.

Uvadim take par myslenek,
které mi k tomuto tématu
Jakub Frydrych fekl. ,,Pro-
dukt kulturistiky, tedy musku-
Idrni postava, je vysledkem
néjaké predispozice Clovéka,
jeho vdle trenovat, aby mu

v ramecf konkrétnich moZnostf

narostly do maxima svaly.

Existuje néjaky koeficient,
moznosti receptordy, atd., to
Jje sport. To, o ¢em se tady |
bavime, je podvod. Smys/
toho podveodu tak dplné ne-
chdpu, ale kdyby o to nebyl
zafem, tak se to nedéje. Lide
normaini populace se divaji
na tyto pferostlé jedince asi
tak, jako kayz jezdil cirkus s
dvouhlavymi telaty a oni se
Sl podivat, jak vypada takova
anomalie. Ono je to nic ne-
stoji. kromé toho vstupného.
Divaji se na ty, v uvozovkéch,
nenormalni lidi, ktefi si v z&-
Jmu jakési popularity, kterd je
ale dost pofiderni, poskozuji
zdravi. Navic se domnivam,
Ze ze vzorku treba sta lidf,
kteri se takto poskozuji, bude
maznd pét (nebo i méné) ta-
kowvych, ktefi se dostanou na
uroven, jez by jim umoznila




uspet ve sportu, pataizmo
ziskat svetskou slavu. Zbytek
si jen naprosto zbyteéné nicf
zdravi, O to je to pro meé pak
hloupéfsi..”

Ted v mnoha vécech s Ja-
kubem Frydrychem souhla-
sim. Kdy? jsem byl scutézni
kulturista, tyto veci jsem
nevnimal, protoze jsem byl
zahledén jen do kulturistiky.
Koukal jsem zkratka jen jed-
nim smérem - k vysnéngmu
titulu. Zil jsem v uzaviené
bubling, ale ted nasloucham
i normalnim lidem, kte?i maji
na kulturistiku mnohdy velmi
negativni ndhled.

Pod hlavickou mé rubriky
se objevi i rozhovor s profe-
sorem chemie a biochemie
na 1. lékafske fakulté Univer-
zity Karlovy v Praze, prof.
MUDr. Liborem Vitkem, PhD.,
jehoz jsem oslovil, jestli by mi
nepomahl s mym projektem
Cisté s PeVanem za oisté-
ni mladeznické kulturistiky
a fitness. Pan profesor mé
velmi potésil, kdyz mi poslal
pozitivne ladéeny email, z né-
hoz nejdilezitéjsi cast cituji:
JMasim aktivitam moc fandim,
jsou vice nez potfebné. Umim
s/ pfedstavit, Zze bych na nich
néjakym zpusobem spolupra-
coval.” Profesor Libor Vitek,
ktery je renomovanym ad-
bornikem na dopliky vyZivy
a problematiku dopingu ve
sportu, bude pro mij projekt
zajiste velkym profesionalnim
prinosem.

Kdyz jsem prichazel se
svou vizi Cisté s PeVanem,
pocital jsem s tim, ze mezi
kulturisty zaénu byt krajné
neoblibeny. Casto byvam na-
zyvan i velkym pokrytcem,
| to jsem viak oéekaval a také
to, Ze se tyto tlaky budou
jeste vice stupnovat. O to vic
ma tés Ze se k mému osva-
tovému projektu pfiklangji
zminovani véhlasni odbornici.

A nejsou sami. Dalsi védec-
kou kapacitou, ktera bude
projektu Cisté s PeVVanem po-

mahat, je Ing. Ivan Mach CSc.,
ktery je prukopnikem natural-
ni kulturistiky v CR. Plsobil
jako vedouci vyzkumny a vy-
vojovy pracovnik na mnoha
pracovistich chemického a
potravinafského primysiu.
Od sedmdesatych let se vé-
nuje vyzivovému poradenstvi
a odborné sportovni a dieto-
logické publicistice. Je také
mym ucitelem, co se tyce
dietologie; jsem Zakem jeho
skoly pro vyZivové poradce
Nutris, Déle je autorem mno-
ha titulll, pfekladd, odbor-
nych publikaci a pfednadek

o stravovani, rediguje vyZivu
v renomovaném magazinu
MUSCLE&FITNESS, tudiz je
vam, ¢tenafram, dobfe znam.
Velmi si jeho znalosti vazim

a jsem moc rad, ze nam bude
napomacen.

To, Zze jsme na dobré cesté,
pak naznacuje take fakt, Ze
se o projekt zacala zajimat
meédia, Prostor jsem dostal
na TV Prima v potadu Sport
Star, k rozhovoru pro Radlio-
zurnal Ceského rozhlasu si
mé do sve relace pozvala Lu-
cie Vyborna, se svym projek-
tem bych se mél brzy objevit
i v pofadu CT Gejz/r.

Nasim cilem je presvedcit
mladé nadsence kulturistiky
a fitness, aby délali svlj sport
5 rozumem a ¢istou cestou.
Pro uspéch projektu Cisté
s PeVanem je ale potfebné,
aby se o ném védalo a mluvi-
lo. Cim vic, tim épe, protoze
jen kdyz se bude védét, jak
je situace v mlddeznické kul-
turistice vazna, mohou byt
pfijata potfebna opatfeni.

A s osvétou se take zvysi
Sance oslovit pfipadné spon-
zory. Pomoc budeme hledat
na ministerstvu Skolstvi

i zdravotnictvi a také u poli-
tickych stran. A pokud by se
mezi vami, ctenaii, nasel né-
kdo, kdo by byl ochoten pro-
jektu pomaoci, budeme moc
radi, kdyz se ozvete na
info@petrvanis.cz.

‘www.muscle-fitness.cz
www.muscle-fithess.sk
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